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Efecto sobre

el envejecimiento

Proteceion
del globo ocular

Los secretos del Mamberry

En el interior de la célula, los radicales
libres atacan el ADN (material genético) que
provee la matriz para la replicacion celular,
impidiendo a la célula su reproduccion y,
por tanto, la renovacion celular. Ademas,
los radicales libres contribuyen al proceso
de envejecimiento cuando toman el electron
que les hace falta de las células del tejido
colageno de la piel. Como resultado, la piel
pierde su elasticidad y luce seca y arrugada.
Los componentes antioxidantes, al actuar
neutralizando radicales libres, contribuyen
a la renovacion y regeneracion celular,
proporcionando a la piel un aspecto mas
suave y favoreciendo su elasticidad.

Ademas, el Lycium tiene retinol o la Tlama-
da provitamina A, Vitamina C (1 g
de Lycium equivale a 500 g de
naranjas) y gracias a su aporte
nutritivo, a las fibras de colageno
y a la elastina, nuestra piel se vuelve
mas flexible y se mantiene hidratada.
Los aminoacidos propios del Lycium
son fundamentales para la piel m

La sinergia entre antioxidantes carotinoi-
des (beta-caroteno y zaxatin) con polisacaridos,
vitaminas Cy zinc, previene la degeneracion
de la macula retiniana que es la causa mas
comun de la pérdida de vision en personas
mayores. Estos nutrientes son usados en
preparados comerciales para problemas
visuales relacionados con la edad.

El lycium ademas tiene dos componentes
que actuian de manera directa sobre la
calidad de vista y el cristalino, que son la
ceasantina y la luteina. Esto, ademas, se ve
reflejado en un brillo y mirada mas limpia =
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El secreto de los
beneficios del
Mamberry reside
en sus componen-
tes, estudiados
detenidamente,
Y €n sus propor-
ciones, rigurosa-
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de la Garcinia son
las Xantonas(",
que son un grupo
de moléculas,
biolégicamente
activas con pro-
piedades antio-
xidantes; y los

mente definidas
en la formula final del compuesto.

El objetivo es la sinergia, definida
como la accién de dos o mas
componentes cuyo efecto es
superior a la suma de los com-
ponentes individuales.

Los componentes del Mamberry
son la Garcinia Mangostana, el
Lycium Barbarum, la Vitamina
C pura y la Oligofructosa. Nos
vamos a detener fundamental-
mente en los dos primeros.

Los principales constituyentes

del Lycium, los
polisacéridos, de efecto proin-
munitario y antioxidante.

Destacan ademas otros principios
activos, como son la vitamina
C, carotenos, sitosterol (agente
antiinflamatorio), vitaminas B1,
B2 y E, acido linoleico (un acido
graso beneficioso para el sistema
cardiovascular), etc.

Las principales virtudes de la Gar-
cinia Mangostana, del Lycium
Barbarum, de la Vitamina Cy
de la Oligofructosa se resumen
como sigue a continuacion m
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Fstudios para una vida saludable

Goadyuvante
protector
cardiovascular

Potenciador del
sistema inmune

Diversos estudios concluyen que las
xantonas de la Garcinia inhiben la modifica-
cion oxidativa del LDL humano -colesterol
“malo”-, la cual se ha comprobado que juega
un importante papel en el desarrollo de la
arteriosclerosis, de las enfermedades cardiovas-
culares y otras enfermedades cronicas®> m

No todos los radicales libres son nocivos.
Las células del sistema inmune crean radicales
libres para eliminar bacterias y virus, pero si no
hay un control (ejercido por los antioxidantes),
las células sanas pueden ser dafiadas.

En este sentido, los componentes
antioxidantes ayudan a fortalecer el sistema
inmune, complementando sus acciones y
potenciando su efectividad frente a patoge-
nos, lo que se traduce en la proteccion del
organismo, elevando las defensas naturales
del mismo.

Ademas, el Lycium Barbarum se caracteriza
por tener un elevado contenido en polisacaridos,
que son grandes moléculas de azucares de
cadena larga, de las que se alimentan los
macréfagos (globulos blancos) en la pared
vascular y que estimulan el sistema inmune,
resultando sumamente eficaces en la promocion
de la inmunidad.

Estos resultados han sido validados en
un gran numero de pruebas clinicas. Del
mismo modo, se ha demostrado que el Lycium
aumenta tanto la tasa de transformacion
linfocitos como el nimero de glébulos blancos
(marcadores de funcion inmune). Ademas,
posee acciones antivirales como demuestran
otros estudios*> m

Tradicionalmente, el fruto de
la Garcinia Mangostana,
uno de los componentes del
Mamberry, ha sido usado en
la medicina asidtica como
antibacteriano y anti
Ademds, pr

de colesterol y es utilizado
en tratamientos contra la
obesidad.

Goadyuvante
protector frente
al cancer

Los radicales libres también pueden
contribuir al crecimiento anormal y descon-
trolado de las células, al perder éstas la
capacidad de “reconocer” de manera natural
y bioquimica las células anormales. Esa
proliferacion sin control se produce en el
caso de los tumores benignos o malignos
(cdncer). Si esa replicacion descontrolada se
ve disminuida debido a los efectos beneficiosos
de los antioxidantes, disminuira también el
riesgo de la tumoracion. Se ha demostrado
que productos derivados de los taninos y las
catequinas, que se encuentran en altas
cantidades en Lycium, protegen y tienen
capacidad antitumoral, ya que suprimen la
division y el crecimiento incontrolado de
manera directa®.

Muchas enfermedades cronicas se han
ligado directamente con los radicales libres;
tal es el caso de enfermedades cardiovascula-
res, hipertension, accidentes cerebrovasculares,
alzheimer, hepatitis, artritis reumatoide, lupus,
diabetes mellitus, enfermedad periodontal,
colitis ulcerativa, aterosclerosis, fallo renal
crénico y muchas otras. En muchas de ellas,
parece existir una implicacion directa de los
radicales libres. Al ser la Garcinia Mangostana
un producto rico en sustancias antioxidantes,
puede contribuir beneficiosamente en el control
de dichas enfermedades m
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Regulador de a
flora intestinal y
del ph del colon
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Modernos estudios cientifi-
cos avalan las legendarias
propiedades del Lycium
Barbarum, o cereza de Goji,
un potente alimento contra
el envejecimiento.

La oligofructosa acttia como facilitador
para la digestion, absorcion y aprovecha-
miento de las propiedades de la Garcinia y
el Lycium. Actua sobre la flora intestinal
regulando sus funciones y aumentando las
bifido bacterias utiles. Ademas, durante el
transito intestinal, controla la absorcion de
grasas por parte del organismo actuando
como antimicrobiano y anticancerigeno.

También facilita la absorcion del calcio

y otros minerales, ademas de colaborar
activamente en la sintesis de vitaminas del
complejo By de la vitamina K. Cuando los
ingerimos, los oligosacaridos son transfor-
mados por las bacterias de la flora intestinal
y fermentan en el colon, produciendo acidos
grasos de cadena corta. Este proceso ayuda
a aliviar las diarreas producidas por infecciones
intestinales y nutre las células del intestino
grueso. Ademas, esos acidos grasos son
importantes para mantener la funciéon de
las células intestinales, disminuyen el ph
colénico y previenen asi la posibilidad de
desarrollar cancer de colon. La oligofruc-
tosa estimula la inmunidad

4 del tubo diges-
r tivo para preve-
/. nir infecciones.
Asimismo, al mo-

dular positivamente la

x fisiologia del tracto
gastrointestinal aumen-

tan el peso de las heces
y la frecuencia de eva-
cuacion intestinal m
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